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Abstract 


Environmental condition of the colonies and physical status of Japanese 
emigrants in South America, especially in basin of the Amazon of the tropics and 
the middle part of it in temperate zone were investigated from July to September 
1968. 

Various figures on temperature, humidity, radiation, daily fluctuation of 
temperature, barometric pressure and so on were obtained in several colonies. It 
was suggested that these severe conditions should influence greatly on health and 
life of the emigrants, especially living in the tropical zone. 

About physical status, it was found that the body weight, basal metabolism. 
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blood pressure, grip strength, total protein and total cholesterol in blood serum 
and skin fold of the emigrants, especially living in the Amazon area showed lower 


tendencies than those of Japanese standards or mean values. But the lowering of 


the functions by aging was not so significant. 
And physiques of the children of the emigrants were lower compared with 


those of the chiidren living in Japan. 


The physical functions of the members of this investigation during the 


survey trip showed some fluctuation due to variation of the conditions, as 


temperature, barometric pressure, foods ar.d so on of the colonies. 


人 口 の 移動 は 人 類 の 歴史 の 展開 に 非常 に 大 き な 力 と 
な っ て 作用 し , それ に 伴う 健康 上 の 諸 問題 は 歴史 の 様 
相 を も 左右 する ほど の 因子 で ある 。 

日 本 人 の 海外 移住 に つい て は , その 背後 に ある 政策 
は と も か く , その 健康 上 の 問題 点 に 関し て 各種 の 調査 
研究 が な され て 来 た . 殊 に 明治 以来 60 年 の 歴史 を も ち , 
現在 70 万 人 以上 と 雲 わ れる 南米 大 陸 へ の 移住 者 の 保健 
衛生 上 の 調査 に は , 外務 省 や 海外 移住 事業 団 な どの 委 
旗 に よる 各種 報告 22-7) の ほか , 科研 費 海外 学術 調査 
122132 EA も の な ど が ある . 

し か し 生 ら これ ら の 殆 ん ど は アン ケー ト へ の 回 答 や 
踏査 記録 的 な も る の を まとめ た 場合 が 多く , 実地 に 何ら 
か の 医学 的 測定 を 行っ て 客観 的 評価 を 下 し た も の は 少 
な い 。 勿論 それ は 遠隔 の 孤立 し た 移住 地 で の 電気 等 の 
設備 不足 ・ 運 搬 の 至難 さ な ど 各種 の 部 条件 に よっ て 万 


が き 


止む を 得 な い 事 で は ある が , われ われ は 何ら か 客観 的 
盗 料 を 得 た いと 考え 次 の 様 な 目的 で 調査 研究 を 行っ た 
の で ある . 

南米 へ の 移民 は 元 来 一 次 的 に 密林 や 不毛 の 地 の 開 折 
と いう 農業 移民 の 形 が と られ , そこ に は 日 本 本 土 と あ 
まり に も ゃ 異な る 気候 風土 , 過重 な る 労働 , KELOR 
大 な 欠陥 , 住 ・ 衣 生活 の 不 完全 な ど 多 く の 因 子 が , E 
住 者 の 精神 と 肉体 の 健康 に 重圧 を 加え て いる . SRM 
病 傾向 や 加 令 現象 に も 影響 を 与え を ず に は お か な いで あ 
55. そこ で われ われ は 健康 調査 を 行う に 際 し , 身体 
機能 上 の 加 令 状況 を 重点 に 測定 し , 又 一 方 栄養 所 妥 量 
の 基盤 で あり , 栄養 摂取 の 状態 や 労働 強度 な ども 反映 
する 基礎 代謝 等 を 測定 する こと を 本 調査 の 一 眼目 と し 
て 本 研究 を 行っ た ・ 


対象 の 土地 と 住民 


この 調査 を 行っ た 移住 地 の 概要 と 測定 ・ 調 査 対 象 は 
次 の 様 で ある . な お GE) と は 基礎 代謝 を 測定 し , 他 
の 項目 も 原則 と し て 基礎 代謝 状態 で 測定 し た 対象 を , 
N ( 健 ) と は 基礎 代謝 は 測定 せ ず , 他 の 項目 も 日 中 の 
適当 な 時 に 主 に 集団 衛 診 の 形 で 測定 し た 対象 を 示す . 
AL, 調査 は 1968 年 の 7 月 末 か ら 9 月 末 に わた っ て 行っ 
TÈ 
A 地 区 

1。 サン タ ぃ イサ ベル (CF FU Re Ao) アマ 
ゾン 下流 の 中 心 ベ レン 市 の 近郊 で ピ メ ンタ CHÈD ・ 
養鶏 ・ 野 菜 が 主 産品 で ある . 

2. 第 2 トメ アス (同上 ・ 海 外 移 仕事 業 団 直 轄 ) ^ 
レン 市 南方 120 ka, 水路 270 km の トメ アス 港 ( 小 ア カ 


ラ 川 ) より 陸路 46km で , EAU SX + BAAD, Pad 
トメ アス 移住 地 に 隣接 し 昭和 37 年 か ら 開 か れ た 新しい 
所 で ある . 

3. トメ アス (同上 ) 第 2 トメ アス と 隣接 し , 北 ブ 
ラジ ル で の 代表 的 移住 地 で 大 正 年 間 に 開 か れ , 昔 闘 の 
後 ピ メン タ の 中 心 的 産地 と な っ て いる 。 

Ac イッ ジェ ニオ ャ サー レス CU SIR We 
ゾ ナ ス 州 ) アマ ゾン 河中 流 州都 マナ ウス 市 か ら 40 一 50 
km の 沿道 に ある . ピュ メン タ 等 を 発展 させ る 途上 , 野菜 
KORE, BBA LTS. 昭和 33 年 か ら 入植 し た 

5. ベラ ビス タ (同上 ) ネグロ 河 を は さ み マ ナウ ス 
OUE. 昭和 28 年 か ら 入 西 し た が , ゴム の 栽 辻 等 が 2 
まく 行か ず ピ メン タ ・ 野 菜 等 に た よっ て いる , 特に カ 


BDE dd 6 HK LE TIE RRR EE L RIT AO JAN 


JÉ mul TWE, E c epe 

以上 1 て 5 は 南緯 0 一 4 度 附近 の ブラ ジル 北部 熱帯 
に あり , 密林 を 伐 開 し て 造成 し た 所 で ある の で 特有 の 
気候 で ある . 

6. ラモス (ブラ ジル | 還 ・ サ ンタ ・ カ タリ ナ 州 ) U 
A ・ 
東北 東 約 600km の 所 。 標高 約 1.000m の 高地 に 展開 し , 
生 豚 の 飼育 , 果物 帝 類 の 生産 が 行わ れ て いる , mi28 
度 の 温帯 で ある . 

7. イグ アス (パラ グ ァ イ 国 ・ ア ルト ペラ ナ 県 ) 首 
都 ア スン シオ ン の 東方 286 km, ブラ ジル へ の 国際 道路 
沿い に ある . 標高 平均 250 m の 波状 人 台地 で ある . 各種 
農産 物 を 生産 し , 自給 体制 の 確立 か ら , 乏 次 水 年 作物 , 
肉 生 の 飼育 に 向う 所 で ある 。 南緯 28 度 の 温 淀 に 位置 す 
る . 


グランデ ドス ー ル 州都 ポル ト ・ ア レタ ダレ 市 の 


223 


an 
北西 約 125 km に あり 標高 300~350m の 平坦 地 で ある . 
ui, Pepp, F 2 m a TC LTTE 
と する 機械 化 営農 へ 進ん で いる ・ 

9, アル ゼン チン 有 国 ブ プ エ ノ ス ・ ア イレ ス 市 近郊 の エ 
スペ ラン サ , D Ab CLES ERA LTO A AO 
RIRI Sac dm L fo. AARE, 

B AB 

測定 対象 は GD の 場合 , 移住 後 3 TEL ki fs 
る 30>50 才 代 の 夫婦 で 自覚 的 に 健康 な 人 々 と し た . 
CHE) の 場合 は ( 基 ) に 準ずる が . 幅 に ゆとり を ゃ も た 
ek. 上記} 3 の 移住 地 を ベレ ン 近 郊 4 と 5 を で 
ナウ ゥ ス 近 郊 と し て まとめ た . 地区 別 ・ 年 代 別 の GE 
ERREFE. CGO 健康 調査 魚の 各 例 数 は Table 1 の 
如く で ある . 


Table 1. Number of Subjects 
- EE ー 
Group Sex = Ase | 397 」 s0— | 40— | 80— | Total Sum total 
D ise rip | TR | EN E Lm. | 
| | | 
! Belem 2 】 5 3 r 
Manaus 0 5 | 6 4 : 18 x 
Male Lamos 2 4 ] d 9 | 56 
Yguacu U 3 3 Q 6 
San Juan 0 | 7 1 T S 
Total 4 x 24 4| nM 
Basal metabolism |——-— ーー € ーー in - 
| Belem SÉ 3 as 23 S | 
| Manaus 0 | 4 | 6 S. 13 
; | | | | | 51 
| Female | Lamos : 3 | eos i 2 x 9 
| | Yguacu | 0 | 4 2 Oo! 6 [107] 
| San Juan gen 2 2 p 8 
— Total 8 | 16 18 9; 
" x EE EA -— — — ES bey fee HE 
| | Belem 4 x a | 6 21 | 42 
| Manaus 2 6 4 7 | 19 
| Male |. Lamos 0 8 1 SH di 91 
| — Yguacu | 0 6 11 2 19 | 
! | Total | 6 31 20 32 d 
Health survey ] Kaz EE es ue S - | 
| Belem 8 | go 9 (a 38 
| Manaus 4 | 3 8 | 4 | 19 32 
| Female Lamos 3 | 3 2 / 2 10 a 
| ME | [163] 
Yguacu 0 3 | p: 3 lib a 5 
Total 15 18 | 20 19 | 
D. : District 


Belem, Manaus : 


Colonies in suburbs of these cities 
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測定 項目 と 方 法 


A 環境 条件 一 屋内 ・ 屋 外 (CAR): il CARD) 
AZIR Ti EE 
T 

ko dg 
KENE 
EE 
カタ 冷却 力 


mak mp | R: RX ae 
び Beaufort に よる ) 


感覚 温度 一 上 衣 汗 用 の チャ ー ト 
. 最高 ・ 最 低温 度 一 最高 ・ 最 低温 度 計 
10. 気圧 ア ネ ロ イド 気圧 計 
11. RE- ARE 


B 身体 状況 


| 小型 黒 球 温度 計 


O Oh 4 © ト う rn 


1. 身長 一 金属 製 バ ンド マス 

2. 体重 一 ヘル ス メ ー タ ー 

3. 体 表面 積 一 藤本 ・ 渡 辺 算出 式 (6 以上 用 )1) 
4. 体温 CARE) 

5. RAN 

6. 呼吸 数 


A 環境 条件 


われ われ が 調査 を 行っ た の は 7 HO 月 末 に わた 
り , 南半球 で は わが 国 と 反対 に 季節 は 冬 と 一 応 考 える 
べき で ある . 但し 四季 の 変化 は 熱帯 で は 明らか で な い . 
Z Table 2 に 主 な 地区 で の 測定 値 の 代表 的 な も の を 
示し た . これ は 主 に 屋外 日 陰 の も の で , 黒 球 温度 は 日 
向 で の 測定 値 で ある . 測定 時 刻 は 最高 ・ 最 低温 度 を 除 


10. 
11. 
12; 
13; 
14. 
19. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 


21. 


最大 血圧 
最小 血圧 
握力 ( 右 お よび 左 )- ス メド レー 型 握力 計 

眼 調節 カー 簡 旬 近 点 距 離 計 

白内障 の 有無 

WEB 

R HE | Combistix 

P pH 

IREA — HHR ST 

DUR L AF = — JV — [Ë] IR 

VES — ZE EURE + DIS 

既 住 症 と 酒 ・ タ ベ ュ 嗜好 度 
農夫 症 々 候 一 点数 

基礎 代謝 語 値 一 Max-Planck Pulmogasmeter, 
Godart Gas-analyzer 

特殊 労働 の R.M.R. (エネ ルギー 代謝 率 ) 


| 水銀 血圧 計 


な は ほこ の 他 特 別に 2, 3 の 調査 を 行っ た . 
双 栄 養 摂取 ・ 食 糧 震 給 の 状況 に つい て は , 別に 発表 


4 5. 


績 


き 午 前 10 時 で ある 


サン タ ・ イ サ ベ ル (Santa Isabel) 


ベレ ン の 近郊 で , ベレ ン と 同じ く 一 年 中 の 温度 差 少 
€, 月 平均 気温 は 25—26? C で 推移 する . 最高 ・ 最 低 
は 夫々 29~32°C, 22~24°C OR C45 5 v5. われ 
われ の 訪れ た 7 月 末 の 午前 10 時 の 気温 は 表 の 如く 28° 
C, 混 度 は 80% 程 で ある 。 最高 ・ 最 低温 度 の 差 (日 


Table 2. Atmospheric Condition 


iL Items | Temperature Humidity Velocity: Globe-th 


District D _ D.B. °C W.B. 25 m/sec 
Santa Isabel 27.2: | 25.5 89 
Tome Acu 28.0 25.0 78 
Efigenio Sales 28.0 25.5 82 
Bela Vista 28.0 25.5 82 
Lamos 13.5 11.0 74 
Yguacu 25:5 19.4 | 57 
San Juan | 28.0 19.0 | 57 


0.5 
0.7 
0.8 
Eë 
0.1 
0.3 
0.3 


S 


| Max. Min. 
. | E.T. Temp sè et 
| 


"E Max. °C Min. 


25.6 | 29.7 | 20.0 |July 27-28 
25.6 | 28.0 | 20.1 July 29-Aug.3 
25.8 | 28.5 | 20.0 |Aug. 7-9 
25.6 | 28.5 | 20.0 lAug. 12-13 
12.2 | 18.0 | 10.8 |Aug. 22—23 
| 22:2 | 28.0 | 4.0 Sept. 5-7 
21.7 | 27.0 | 20.5 Sept. 19-21 


RKR MaL A RAABIELOZE 


較差 ) は OPC 位 で ある . WILL 4 A a L BR 
T 
2. トメ アス (Tome Acu) 


Sela Ste, 年 間 平 均 気温 は 25.6°C と いわ れ . 


雨期 が 12 一 8 A. BENG 一 11 月 と いう 。 わ われわれ は 
8 月 初め 乾季 に 訪れ た が 気温 28~29°C, 湿度 80~90 
で あっ た . 日 較差 は 8 ~IB°C CH ot. BENE 
2545.5? C に 達し た 時 が あっ た 。 

3. エフ ィ ジ ェ ニ オ ・ サ ー レ ス (Efigenio Sales) 


年 間 平 均 気温 27.4PC, 最高 36.3°C, 最低 20.5?C, 


年 間 降水 量 1.940mm と いう 。 8 月 7~ 8 日 で 気温 28 
—30“C, 密度 64~85%, 寺 款 温度 は 44*C に 達し た 事 
PAD. 気温 の 日 較差 は 8.8"C EC dS Af. 

A, ベラ ビス < タ 2 (Bela Vista) 


kow NE 最高 37.8?C, 最低 12.6*C, 


8 月 12-13 日 で 気温 
28.0“ C, pe A TTT 
較差 は 8.5"C 程 で ある . 

アマ ゾン 熱帯 地区 で も ベレ ン ・ マ ナウ ス の 様 な 都市 
TURED Bg + RCE ES vu 移住 地 は 囲 続 


THO HZ, o CARE, 年 較差 は より 大 きく , 


夜間 の 湿度 は 高い . 何れ も 想 高 は 高く な く , 気圧 は 
760mmHg CA ote, 

5. ラモス (Lamos) 

— Di RA Ey 1,000m 位 の 高地 で ある た 
à, 季節 の 変化 の ちち も 夏 は や や 江 し い 。 8 月 22~231! 
HTT, 5&M11.5—13.5?C (VA), 湿度 74~78 あ で あ 
っ た 。 室 内 は 5°C 程 高 か っ た . HRE ELT LR 
13°C, BNCT~8°C CAS. EE Bok. 

ns 700mmHg で ある . 

6. イグ アス (Yguacu) 

平均 気温 14.9?C, 最高 20.8"C, 最低 8.0"C, 年 間 
降水 量 1,285mm と いう 。 9 月 5 一 7 日 項 で 気温 23.5 
—25.5"C, ME 52—57% CH ofc. 黒 球 温度 は 37.0 
"CHECA Am. HRES ADT C < C AS. Hit HIH 
と と $ も に 気温 が 急上昇 し , 午後 2 時 頃 の 最高 時 に は 28 
—29.5"C に 及び し ば らく 持続 する が , 日 没 と 共に 急 
下降 し , REPR EE 
(ED 4AS~T7.0°C に 至る 。 そし て 朝夕 + CERE | 
] 時 間 約 10?C に 達する の で ある . S 
高い (250m) 地形 な ど に も よる の で ある ろう, W EO K 
UPAR LIOR E Te. 気圧 は 740mmHg 
LTSA 

な お 以上 1 て 7 の 各地 の 気流 〈 動 ) は O.1~1.1m/sec 
で トメ アス , ベラ ビス タ 等 で 大 きか っ た が , 大 差 は な 
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か っ た だ た, 
照度 は 殆 ん どの 住居 が 開放 的 で ある た め , 昼間 は 間 
AVI», 即ち 台所 で 80 ル ックス 位 の 所 も あっ た か , 
多く は 1000 ル ックス 前 後 は あっ た , RRIT COR 
住地 で 使用 きれ て いた 「 ア ラジ ン ・ ラ ンプ 」 は , MÈ 
距 難 で くら い め で 95—40L > 7A, 明る くし て 160 ル 
ックス 程度 で あっ た 。, 
B 身体 状況 
各地 区 毎 に 性 ・ 年 代 別 の 測定 値 の 平均 値 を Toble 3 
( 基 ), Table 4 (ËR) に 示し た . 
1 ABA 
s e は 隣家 まで 近く て 100 m, o 
けれ ば 1 km も ある の で , 早朝 に 行わ ね ば な ら な い 基 礎 
55 — —— 
事 は 不可 能 で あっ た 。 Table 3 の ご と く , 304, 40 
才 代 の 自覚 的 に 健康 な 夫婦 を 中 心 と し た の で , 207, 
80 才 代 の 成績 は 人 数 も 少く 変動 が 大 きい .。 著 大 の 調子 
な ど が 帳 し い 不 便 き な どか ら 問 題 を 生じ た 場合 が あり . 
欠 測 値 に な っ て いる の も ある 。 
ベレ ン ・ マ ナウ ス 近 郊 の アマ ゾン 地域 と 。 ラモス ・ 
イグ アス の 南米 中 部 地域 と は それ ぞ れ の 条件 も 相似 す 
る 所 が ある の で 統合 し . 後 で 比較 検討 する . 
2 e 
Table4 MOE TH K E ATE 7». 
体重 が 和男 女 と も や や 低く 、 特 に アマ アン 地域 に 上 立つ 
様 で ある, Z OFRANN S OO NSS. CR PERIL NAN 
uus ww ペ 人 8 の の そら れる 。 
血圧 は 何れ も 加 令 と 共に 上 昇 の 傾向 が ある が 日 本 人 
の 平均 より や や 低い 所 に こ あ る.。 この 群 は 自 ・ 他 覚 的 に 
何 か あ る 人 も 含ま れ て いる の で (AE) HEC CRS 
握力 は 全体 的 に や や 弱く , 加 令 的 低下 も 明らか で あ 
an 
RAK ri Li HR R HHR LS 2 5 0 0 4€ 
Mn Bee b 7 Y tog sd. ラ モ 
・ イ グ ア ス の 南米 中 部 地域 が 最も 高く , サン ファ ン 
が その 中 間 で ある . 栄 杖 摂取 殊 に 候 白 哲 に 不足 が ある 
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い は 標準 化 が 不 充 分 な の で 目下 は 比較 出来 な い が , 各 
地区 と ゃ も 略 同様 の 加 令 的 低下 を 示し て いる . 

皮 厚 は アマ ゾン 地域 特に マナ ウス 近郊 の 男子 が 小さ 
い 。 や は り 栄 養 と 労働 と の バラ ンス 等 に 考え を 致 さ ざ 
る を 得 な い . 

農夫 症 々 候 に 関し 点数 で あら わす と , 全体 的 に 日 本 
農民 より や や 高く , と くに ラモス 女子 の 40 才 以上 に 明 
ら か で ある . 

3 地区 の 大 区 分 に よる 比較 

基礎 代謝 群 を ほぼ 同様 の 条件 と 傾向 下 に ある 地区 則 
ち ベ レン ・ マ ナウ ス 近 郊 を 合せ て アマ ゾン 地域 と し , 
ラモス ・ イ グ ア ス を 合せ て 南米 中 部 地域 , 更に や や 特 
狐 な 傾向 を 示す サン ファ ン 地 区 の 3 つ に 大 区 分 し て , 
日 本 人 の 本 国 に お ける 数 値 と も 比較 検討 を すす すめ る と 
次 の 如く で ある 。 この 地域 ・ 性 ・ 年 代 に 該当 する 対象 
人 数 は Table 5 の ご と く で ある , 次 に 項目 別に 性 ・ 
年 代 ・ 地 域 別 の 算術 平均 値 と 標準 偽 差 を Table 6 に 
示し た . 叉 地域 間 比 較 や 日 本 人 平均 値 と の 比較 が し 邊 
く , 興味 ある も の を Fig. 1-8 に 示し た . 

D 身長 男子 30 才 代 で は 日 本 人 平均 値 9》 と 何れ の 
地域 も $ 略 同じ で ある が , 40 才 代 の 中 部 , 20・80 才 代 の 
アマ ゾン が や や 大 きい 値 を 示し て いる 。 し か し 人 数 の 
点 で 断定 は 出来 な い (Fig. L), 

2) 体重 全体 と し て 日 本 人 の 平均 値 9》 と 大 差 は な 
<, 又 男 女 と も 中 部 が よく アマ ゾン ・ サ ン フ ァ ン が や 
や 小 で ある 。 各地 区 と も 相当 に 不便 な 所 で 各 家 族 を 斑 
り 測 定 を 行っ た た め 例 数 が 少く 成績 は 変動 が 大 きい の 


で 有意 差 は 認め 難い (Fig.2)。 

3) BRA] アマ ゾン 地区 の 殊 に 若年 の 方 に や せ 
た 型 の 人 が 多い 。 労働 と 環境 , 栄養 と の 関係 か ら で あ 
55. 

4) EKI + NE 

男子 は 全体 と し て 日 本 人 平均 値 3? よ り 低 い 傾 向 が あ 
る が , 特に 40 才 代 で 明らか で ある . 地域 的 に は , 各 年 
代 と も アマ ゾン 地域 が 低い 傾向 を 示し た が , 有意 差 で 
は な か っ た 。 女子 に は それ 程 の 差 は 見 られ な か っ た . 

最小 血圧 も 男女 と も 上 記 の 様 な 傾向 に あっ た . 

(Fig. 3, 4) 

(DUT 若年 者 高血圧 : 中 部 ラモス に お いて (高度 
1000m) 気温 127C OF TIIB 0581544 - ic 7 名 
計 22 名 の 血圧 を 座位 で 測定 し た 殆 ん ど が 血圧 測定 は 
は じ め て の 経験 で ある . と ころ が 最大 血圧 が 128~210 
mmHg で 150mmHg 以上 が 10 名 , その うち 180mmHg 
以上 が 2 名 いた . 最小 血圧 は 64~110mmHg で 90 
mmHg 以上 が 10 名 で その うち や 110mmHg が 1 人 いた . 
作り に 高い の で その うち と くに 高い 6 名 に つい て 仰 応 ` 
安静 を 十分 と ら せ た 後 測定 し た ら 130-156/68-86 と 
下っ た が 滴 こ の 年 代 に し て は 高い も の で ある , 初 経験 
に よる 精神 的 スト レス ・ 夫 冷 高地 な ど を 加味 する と し 
て る 興味 ある 成績 で あり , follow up が 出来 な い の 
が 残念 で あっ た 。 

5) #7 全体 と し て 見 る と 30 才 , SOF RETRY 
ら か に 日 本 人 平均 値 16) より 小さ く , 40 才 代 で も その 
傾向 が か ある. 地域 的 に は 差 は な か っ た . 女子 は 地域 的 


Table 5. Number of Subjects (Zone) 


Age 


| 
Í 
f 


Sex 20~ x 30~ x 40— | 50~ Total Sum total 
| 
Amazon 2 10 9 | 11 32 
; | 
Male Mid. 2 7 4 | 2 15 56 
| San Juan 0 7 1 | 1 9 | 
Total 4 24 14 14 | 
Amazon 2 7 13 6 28 
Mid. : 3 7 3 2 i 15 51 
Female San Juan | 3 2 2 | 8 
Total 8 16 18 9 
Sum total 12 40 32 | 23 107 
Z : Zone 


Mid. : Middle part of South America 
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Table 6. Mean Value and Standard Deviation of Measurements (Zone) 


| Age 20- YS) ae | 40~ 50~ 
Items Sex ーーーー Se | L ncc (EE I 
| Z Mean ; S.D Mean | S.D. Men S.D. Mean. | S.D 
| | | | | 
| A 172.8 | 2.75] 163.3 6.46 163.3 3.89 | 163.8 | 5.57 
Male M 163.8 | 1.78 | 164.0 4.36; 169.8, 6.67 161.0 1.50 
| S 2 ー | 161.1. 5.83 SC x = 
Height cm | i 
A 156.8! 3.25, 152.8, 7.53 148.8 2398 148.0] 4.95 
Female M 157.4; 2.29] 152.81 4.93| 152.6 5.85! 150.2| 5.60 
S 158.24] 2.467 146.9 | 2:15. 191,0. 6.00. 148.0 — 
| A 58.8 1.25 53.6 8.23 53.7.0 an 50.6 8.77 
Male M 54.4 | 0.60 62,2 | 9.44 | 58.5] 5.11| 56.81 0.25 
| S — e-k SON 23426 — — | E — 
Weight Kg | : 
| A 39.3 0.95. 530 7.66 48.2 5.30 50.5, 6.68 
Female M 54.3| 1.70: 50.4] 6.2 62.2] 9.04! 46.5: 5.50 
| S 49.2 | 0.85 47.0] 4.00| 44.0) 0.75| 48.5) ー 
| | 
A 23.5. 30:204] ett 45671. T “0/652 23:6] ROS 
Obesity- Male | M 24.1: 0.30! 24.6| 0.48) 23.9; 0.46 | 24.8| 0.30 
| S ー — 24.7) 0.68 ー = = E 
slenderness . | 
| A 22.3; 0.30. 24.9] 0.39| 25.0] 0.733] 24.5] 1.33 
Index Female M 25.0. 0.59 24.7; 0.89 — — | 24.7| 0.20 
S 24.8 0.57 | 25.4| 0.40| 24.2| 1.15 x 25.5)  - 
— | "up | | 
i | 
| | A 36.33 | 2.04 | 37.35 8.55] 37.76 | 7.89 | 32.87 | 2.99 
Basal Male | M 43.26 | 6.79 | 45.52 2.56:| 41.11 x 7.10 | 31.69 | 12.58 
5 E ER c “OO c — ー 
metabolism | 
A ー — 36.11, 8.82| 32.56 5.90 32.29 2.99 
Cal/m2/hr | Female | M 42.98 | 5.89 37.70; 8.10] 39.24 4.29, 47.50] 0.77 
x "E 33.03 | 5.36 26.00 | 0.9% 32.24 10.25 32.04 ー 
: ーー ドー | x x a 
A 133, 3.001  108| 8.88 114 | 15.69 120*| 33519 
Blood ` Male M 132; 3.50! 120] 19.18 131, 14.86 129 | 23.50 
S | = — | 1181 9.74 = = = = 
pressure | 
A | 96 6.00 121 9.91 127! 17.84| 136) 30.78 
Max. mmHg | Female M een ET 122 | 14.90 130 12.08 121 | 9.00 
| S 120 | 4.321 110 — | 2| 4.00 110 - 
| A 58 | 12.00 68 | 8.68 713 | 10.58 75 | 419 
Blood Male M 82| 3.50| 71 | 10.89 86 | 10.57 68 10.00 
S | 5 E 75 | 4.87 = = xx — 
pressure | 
| A 59 | 11.00 . 76 | 6.24 78 | 10.14. 80 15.24 
Min. mmHg | Female M 70 4.08 Ti 9.88 | 84 7.36 | 87 0.00 
S | 76 | 5.66. 72| 8.00. 74 | 4.00 74 ー 
A 44.3| 0.25| 3.2 7.69| 36.3] 3.00! 32.8] 6.3 
Grip Male M 38.2 0595 Bison “OU, 3 の 8.2] 390.1. Je 
S ー | ー 36.0| 3.40) ー ー ー 
strength | 
| | A 20.4! 2.90; 21.6] 4.89] 21.2) 2.39] 16.5) 2.37 
Kg Female M 26.7 8.93! 23.1 4.35! 24.4] 2.62, 18.8) 0.25 
S 23.7: 5.14; 22.5] 1.00: 18.5] 5.50] 15.0 ー 
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| 
|. Age 20~ YS) 30~ 40~ 50~ 
Items SEX, — i eem A Sree 
Z Mean | S.D. | Mean | S.D. | Mean | S.D. | Mean | S.D 
i 
| | 
A 13.7 1.25 7.4 2.94 6.1 2.33 7.7 | 2.4] 
Accommod-: Male M 6.1 0.20 6.0 1.20 5.9 | 1.49 7.0 1445 
S = = 6.5 T22 => = e = 
ation 
| A 8.5 0.45 8.7 2.93 6.1 1.82 8.1 1.32 
of eye D. | Female M 121 3.87 9.0 2.62 7.9 0.28 6.5 0.50 
| S 10.1 1.96 8.4. 2.75 7.6 2.55 4.2 — 
A 6.6 0.00 6.1 0.42 6.2 0.43 6.5, 0.43 
Male M 7.4 0.60 7.0 0.92 6.9 0.73 6.8 0.30 
Blood serum S = Sg 6.8 0.78 | = = SS — 
T.P. g/dl A 6.2 0.50 | 6.3 0.44 6.7 0.48 | 6.6 0.68 
Female M Tal 0.82 | 7.4 0:37 T. 0.55 4.6 0.20 
S ー ー 7.0| 0.40! 6.5; 0.10 6.8 | — 
| | 
A 150 0.00 167 | 47.14 163 | 21.65 170 | 24.50 
Blood serum Male M 175 25.00 167 | 37.27 150 0.00 175 | 25.00 
S SS = 157 | EE = = = = 
T. Chol. 
A 150 0.00 192 | 44.88 165 | 45.00 200 | 57.74 
mg/dl Female M 167 23.57 | 164 | 22.59 175 | 25.00 175 | 25.00 
S ー ー| aB| 25.00 150| 0.00| 150 ー 
| A 9.1 1.45 9.1 4.64 S 2.31 10.0 | 3.43 
Male M 9.3 0.25 13.2 6.51 9;3 2.72 12.0 1.50 
Skinfold S = = 12.0 1.77 = = = 
Back cm A 8.0 0.80 17.9 2.53 19.6 | 8.62 20.9 8.16 
Female M 14.7 3.71 13.6 | 4.43 24.8 | 10.17 16.3 ka ae) 
S 15.3 5.21 18.0 | 5.00 12.0 2.00 26.0 = 
| A = = 3 2.58 3 1.76 3 2.15 
Male | M 1 = 2 1.69 5 2.45 | 3 0.50 
Symptoms of | S = e 2 1.55 = = = = 
farmer point A 3| 1.50 3| 1.66 5 2.71 4 0.63 
Female M 4; 0.50 4 1.89 5 2.49 1 1.00 
S 3 | 1.25 4 0.00 4 | 1.50 4 = 
| | 


A : Amazon 
S : San Juan 
M: Middle part 


に は 中 部 が アマ ゾン ・ サ ン フ ァ ン より 大 きい 傾向 が あ 
っ た (Fig. 5). 

6) ERJ 簡易 式 の 新 ら し い 日 本 人 標準 値 が 得 
られ て は じ め て 比較 で きる が , 各地 と も 概ね よく 保 た 
れ て いる 方 で ある . 

7) EREA 全体 と し て 男女 各 年 令 と も , 日 本 
人 基準 値 よ り 明 ら か に 低い 。 地 域 的 に は 中 部 の 値 が 高 
く , 男女 と も 日 本 人 基準 値 と 変ら ちな い が , アマ ゾン 地 
域 の 人 達 が 全般 的 に 明らか に 低い と いえ る . (Fig. 6) 

8) 用 清 総 コレ ステ ョ ロール 測定 方 法 が 簡易 法 で あ 


S.D.: Standard deviation (+) 


る の で 厳密 な 事 は 云え な い が , 全般 的 に 日 本 人 基準 値 
より 低い . 

9 H GE JE. 男子 は 全体 的 に われ われ の 得 た 日 
本 人 農民 値 ( 未 発表 ) より 小 で , 特に アマ ゾン の 人 々 
は 然 り で ある 女子 は さま ざま で ある が , 若い 層 に 小 
さい 傾向 が ある . (Fig. 7) 

10) 農夫 症 全体 的 に 日 本 農村 の 値 15) より 高い , 
40 才 に 特に 明らか で ある .。 (Fig. 8) 

11) 基礎 代謝 量 各種 の 悪 条 件 の た め , きわ め て バ パ 
ラッ イ た 値 し か 得 ら れ な か っ た ., 数 値 を 検討 し た と こ 
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Fig. 1 Body height Fig. 2 Body weight 
M : Male, F : Female 
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Fig. 3 Blood Pressure (Male; Fig. 4 Blood prsseure (Female! 
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Fig. 7 Skinfold (Back) Fig. 8 Symptoms of farmer 
AM : Amazon male, correspondingly 
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Fig. 9 Basal metabolism 
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Fig. 10 Body height Fig. 11 Body weight 
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Female, correspondingiy 
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の で は 全体 と し て 各 年 代 と も , 日 本 人 基準 値 10> 456 
は な か っ た 。 30 才 代 に お いて 中 部 に 比 し アマ ゾン の 人 
達 の 値 が 有意 に 低かっ た . Galvao8 が 南米 白人 の 基 
礎 代 謝 が や や 低い こと を 報告 し て いる の も 参考 に な ろ 
5, (Fig. 9) 

A 2l ab frr 
Ritt SAGAS, HE po TRT E OER 
TIC ARZ BAAL. Dn, Pah Ael 
d eae 

SOC dol Ü eee HH o UC Wa fico t 
告 さ れ て いる . 現地 で は 合併 ・ 2ik- M HC £ DEZE 
型式 , BütbA oj. SUELAZXU VERLA L q ie 
隔 の 地 に 散在 する 事 な ど , 統計 的 に 充分 な 数 の 測定 対 
象 を 得る こと が 至難 で あっ た . 第 二 ト メア テス (BUK 
・ 女 30 名 ) お よび エフ ィ ゼ ニオ ・ サ ー レ ス ( 男 4 名 ・ 
女 5 名) で 測定 し た 数 値 を Fig.10 て 14 に 示し た . D 
長 ・ 体 重 ・ 胸囲 ・ 比 体重 は 何れ も 日 本 人 同年 令 平 均 
値 1 に 比 し 低い も の が 多い 。 比 胸 囲 は 全般 に 大 で この 
点 は 前 記 報 告 書 と 同じ で ある . すなわち 発育 レベ ル が 
低く , 特に 長 育 に 明らか で ある と いえ よう . また エフ 
ィ ゼ ニオ ・ サ ー レ ス (第 2 小学 校 12 名 中 男 4 名 ・ 女 5 
4. 5—12+) の 子供 の 皮脂 厚 は 腕 (4.5~9.7), 6 


(2.3—9.00 で あっ た , これ ら の 体位 の 成績 は 前 記 報 


告 書 の 値 と ほほ 致す る 
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Fig. 12 Chest circumference 
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Fig. 14 Chest circumference-height ratio 


C エネ ルギー 代謝 率 

幾 種類 か の 作業 に つい て , その エネ ルギー 代謝 率 を 
測定 算出 した, 

サン タイ サ ベ ル で の 鶏 の 「 飼 料 す くい 」12.4, Z= 
ノ ス ・ ア イレ ス 近 郊 温室 内 の (RHA ALI (固い 
H 
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17.9, 除草 2.4 な ど で , LOR [ kw RS DI, 


+Z y CO (BAAL, [再生 林 伐 木 」 な ど 


は 測定 器械 の 調子 わる く , 納得 で きる 値 を 得 ら れ な か 
っ た だ 。 

(p) 調査 隊員 の 身体 状況 

隊員 の 男子 5 名 の 身体 機能 が , 長 途 の 旅行 中 の 急激 
RERO, 仕事 や 生活 状態 か ら 来 る 負担 の 増 
大 , 食事 内 容 の 多様 さ の 中 で どの 様 に 変化 する か を 見 
る た め , 本 調査 の あい 間 を ぬっ て , 約 1 週間 に 1 度 の 
割合 いで 基礎 代謝 状態 に お ける 各種 測定 を 行っ た , 項 
目 は 体重 ・ 体 温 ・ 基 礎 代 謝 ・ 血 圧 (最大 ・ 最 小 ) ・ 呼 
吸 数 ・ 脈 理数 お よび その 時 の 気温 ・ 気 圧 で ある . た だ 
し 旅行 中 ば く 路 され た 環境 条件 は , 調査 し た 移住 地 , 
立 寄 地 に つい て の 前 出 の 値 を る 参照 され た い . 

その う も 気温 ・ 基 礎 代 謝 ・ 最 大 血圧 ・ 最 小 血圧 ・ 脈 
提 数 の 変化 を Fig. 15 に 示し た . 気圧 は ラパス を 除 
いて 殆 ん ど 海 面 よ り の 差 は な い 。 ラ バス は 標高 3.600 
~4,000m の 間 に あ り , 観測 所 の デー タ に よれ ば 気圧 
は 660mb (495mmHg) で 常 圧 の 65 欠 に 相当 する . 
気 斉 が 高い アマ ゾン 地域 で は 基礎 代謝 も 低下 し , JW 
揚 数 も 同様 の 傾向 で ある が , 最大 血圧 は 少し 高 目 で あ 
D, 仕事 の 上 で の 負荷 , 栄養 状況 の 低下 な どか らん だ 
次 と 考え られ る 。 南下 し て , 気温 が 下る と 共に 基礎 代 
ANT ESPL, 他 の 項目 に も 多少 の 影響 が 仕事 に よる 負 
何と か ら み あっ て 出 て いる . 最 南 の ブ プ ェ ノ ス ・ ア イレ 
ス で は 比較 的 休 枚 ・ 栄養 を と っ た 故 も あっ て , 日 本 に 
於 ける 値 に 近く 安定 し た ,. これ ら の 値 は , 急速 な 気候 
の 変化 に お ける 人 体 生理 機能 の 変化 に 関す る 文献 13) 
の 成績 と ほぼ 同様 で ある 。 

ラパス は 前 述 の 如く , 気圧 ・ 気 温 が 低く , 甚だ 特徴 
ある 値 を 示し た 。 呼吸 が や や 困難 の た め 有 睡眠 が 不 充 分 
で あっ た が , 基礎 代謝 状態 の 値 で も すべ て 上 昇 が 著 し 
い 。 日 中 は 椅 学 安静 時 で も 殆 ん ど 全 員 が 最大 血圧 170 
mmHg を 示し 最小 血圧 も 110mmHg AKA C£ > 
た 。 脈 理数 も 更に 増加 し て いた 。 標高 約 300m の サン 
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RER: 南米 の 日 本 人 移住 了 地 は , 北 は 熱帯 の アマ 
ゾン 地域 の 大 密林 か ら , 南 は 温帯 の わが 国 と 略 よ く 似 
た 気候 風土 の 地 に 至る まで , 多種 多様 の 自然 環境 の 中 
(32 TWA. BAROR «TET SK «EL 
な い 大 密林 ・ 高 地 , WÈ, 乾季 ・ 雨 和 李 な ど が 織り な す 
状況 は , 1 日 の 間 に 冬 と 夏 が 同居 する 様 な 特殊 性 を は 
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Fig. 15 Mean value of measurements on 
the members of investigation 


2 + Z L Z2 D HR TRR TCH 4 時 間 後 に 到着 し , 3 日 2 
MARE L RH IEM cd 2. 

FLAN ENR 7c Seti HTS Ae PE D SIE ENC, 不便 極 
りな い 移 住地 で の 調査 , RADAN - BRA E 
々 の 要因 が 重なっ た も の で , 必ず し も その 解析 は 容易 
で は な い が , 一 資料 と な ろう . 
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じ め 本 文中 に の べた 通り で あり , 気温 ・ 気 湿 ・ 気 流 ・ 
KE < HEITAR e BERE e KIME e PEE bRO 
成績 の み で は 全く の 一 部 に すぎ な い . 

身体 状況 : 体位 に つい て みる と , 熱帯 アマ ゾン に い 
DAA, 特に 若年 層 に 低 体 重 で や せ て いる 傾向 を みる . 
基礎 代謝 は 日 本 人 基準 値 と 差 は な か っ た が ,. アマ ゾ 
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ン の 人 達 が や や 低い . 
Kee k D Ku i 
向 に あり , 特に アッ ゾン 地域 が 明らか で 加 令 に よる 上 


FÈL e eus 


fe DC AAA E k H xo loop c. 


ipM E 

RE ANL ASH HA AREA AIL & Ce 
ン 地 域 の 人 に 明らか で ある 

AX. 血清 総 コ レン ステロール , 皮脂 厚 も 同様 で ある . 
BATE ABUL RIC BARR EOL, 
以上 を 総合 する と , 体位 ・ 体 力 は 一 般 に 日 本 人 基準 
bwa 加 令 的 低下 が 特に 大 で ある と は 云え な 
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移住 者 各位 の ご 協力 に 裏 心 感 席 し , この 研究 が そ 
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に や や 過労 、 低 栄養 CAC) の 状態 と み ら れ る こ 
と と も 深く 関連 し て いよ ょ よう . それ は 農夫 症 点数 で も う 
か が われ る 。 

労働 と 子供 た ち : 

子供 達 の 体位 は 全体 に 日 本 人 基準 値 よ り 明 ら か に 劣 
っ て お り , 体力 的 に も 同じ 事 が 寺 え よう .。 

いく つか の 特殊 な 労働 に つい て , その エネ ルギー 代 
APRA WING L TAS 中 に は 極め て 激しい も の が あっ た . 
調査 隊員 ・ 

3 ヶ月 間 の 長 途 の 調査 旅行 中 , piir Cw 
one sa kmn ona, 仕事 の 負担 
・ 食 館 の 不 な た れ な ど に も 大 きく 影響 され た . 特に 高度 
i 
興味 深い も ゃ の が あっ た . 


熱帯 医学 研究 所 JBP, R 
感謝 する と と も に , 本 研究 遂行 に 協力 


US 


o 厚生 省 : 昭和 41 年 厚生 省 生 活 総合 調査 より , M 

生 の 指標 昭和 43 年 特集 [ [sl] An 231,1968, 
100 厚生 省 : HAAKOKRENMÈEm, IHAIA B 
A, 


1D 高松 誠 : 南 米 移住 者 の 生活 と 健康 状態 1) 

ィ ゾ ン 移 儲 地 の 生活 環境 と 適応 に つい て 一 , Det, 
23(1) : 88, 1968. 

12) 高松 誠 : 南 米 移住 者 の 生活 と 健康 状態 第 3 
報 リマ 市 在留 者 人 の 食 生 活 と 高血圧 , H find. 24 
(1): 189, 1969, 

13) 富田 英典 : n 変化 が 基礎 代謝 そ の 他 の 
生理 機能 に 及ぼ すす 影響 に つい て , KIRA TE, TOU) 
: 317-342, 1958. 

14) 著 月 俊一 Bor LL 
—93, 1969. 

5) 吉田 章 信 ANMWE. 143, 福村 書店 , 東京 , 
1954. 


JES. 1703): 85 


